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APRESENTACAO

Este livro faz parte do curso “Atencao a pessoa idosa: as-
pectos introdutorios”, com carda horaria total de 96 horas,
autoinstrucional, organizado em quatro maodulos e disponivel na
UFPR Aberta.

O modulo 3 aborda o envelhecimento humano e apresenta 24
horas de duracao. Para conclusao e certificacao, sugere-se que
sejam desenvolvidas 6h semanais de estudo.

Trata-se de producao desenvolvida pela Universidade Federal
do Parana (UFPR), em parceria com Universidade Estadual de
Maringa (UEM) e o Departamento Cientifico de Enfermagem
Gerontologica, da Associacao Brasileira de Enfermagem, secao
Parana (ABEN/PR).

Os objetivos deste modulo sao: 3

e |dentificar 0S elementos
biofisiologicos  envolvidos no
orocesso  de  envelhecimento
NUumano;

e« Analisar 0S aspectos sociais e
culturais que acompanham o0
envelhecimento humano.




1 ENVELHECIMENTO HUMANO: ASPECTOS
BIOFISIOLOGICOS

O crescimento populacional mundial é decorrente do progresso
medicinal, urbanizacao, evolucao das novas tecnologias, entre
outros aspectos. Nos paises em desenvolvimento, como o0 Brasil,
ha um significativo numero de pessoas idosas, proporcionando
alteracao da piramide populacional, cujo topo encontra-se em
constante crescimento (alargado) (MACENA; HERMANO: COSTA,
2018).

Sabe-se que 0 envelhecimento individual & processo natural,
progressivo e multifatorial (SANTOS; ANDRADE: BUENO, 2009), que
pode variar entre oS individuos (CAETANO, 2006 apud FECHINE:
TROMPIERI, 2012). Este processo depende de diversos fatores,
entre eles: estilo de vida, condicOes socioeconomicas, doencas
preexistentes, além de aspectos bioldgicos e psiquicos (FECHINE;
TROMPIERI, 2012).

Envelhecer traz consigo alteracoes fisiologicas importantes,
que tornam a pessoa idosa mais vulneravel e que, muitas vezes,
fazem com que necesSitem de cuidados especials. Essas
alteracOoes afetam. todos ' 0S 0rgaos do corpo humano,
destacando-se alteracOoes cutaneas, musculoesqueleéticas,
neuroldgicas, sensoriais (RIBEIRO; ALVES; MEIRA, 2009) e do
sistema imunoldégico (ESQUENAZI, 2008), conforme aponta o
Quadro 1.



QUADRO 1 - PRINCIPAIS ALTERACOES FISIOLOGICAS DO

ENVELHECIMENTO

Sistema ou local de

Caracteristicas das principais alteracoes

musculoesquelé-
ticas

Perda de densidade

ossea

alteracao
Os pelos sao mais finos, quebradicos e em menor
. quantidade na cabeca, axila, pubis e membros.
Diminuicao de pelos no )
) Pelos @rossos surgem nas narinas, orelhas e
corpo e surgimento de .
- sobrancelhas, principalmente em homens e no
pelos supeéerfluos e L . .
~ labio superior nas mulheres, devido ao aumento
Alteracoes grossos . ) o
_ de hormonios androgenos e diminuicao de
Cutaneas estrogenos.
As fibras elasticas da pele vao perdendo a
Rugas elasticidade com o tempo. Somada a diminuicao
da espessura da pele, formam-se as rugas.
Menor amplitude de | A diminuicao do liquido sinovial e afinamento da
movimentos das | cartilagem tornam os ligamentos mais curtos e
articulacoes menos flexiveis.
Alteracoes

A atividade dos osteoclastos, células que fazem
reabsorcao 0ssea, aumenta a partir da quarta
década de vida. Entao ocorre a perda progressiva
da massa 0ssea, processo denominado
osteopenia fisioldgica.

Alteracoes
neurologicas

Comprometimento
cognitivo leve (declinio
pequeno da memaoria)

Ocorre devido a diminuicdo neuronal e de
neurotransmissores, que ocorrem com o tempo.

Alteracoes dos
0rgaos sensoriais

Perda da acuidade

visual

0 arco senil @ formado pelo acumulo de lipideos
na extremidade externa da cornea, aparecendo
como um anel cinzento circundando a Iiris.
Somando-se a diminuicao da pupila, que ocorre
com o0 passar da idade, a acuidade visual fica
prejudicada. Ha diminuicao da visao periférica e
noturna e aumento da sensibilidade a luz forte.

Diminuicao da funcao
auditiva

Alteracoes degenerativas na orelha externa e
interna levam a diminuicao da audicao.

Declinio da
olfativa

funcao

A perda neuronal de ceélulas olfativas que
conectam mucosa nasal e céerebro resulta em
diminuicao do olfato.

Alteracoes do
sistema
imunologico

Maior vulnerabilidade a
doencas

A perda de atividade funcional de 6rgaos linfoides,
responsaveis pela formacao de céelulas de defesa,
@ causadora de diminuicao do repertorio
imunologico

FONTE: Adaptado de RIBEIRO; ALVES; MEIRA (2009); ESQUENAZI (2008).




As diversas alteracoes fisiologicas advindas do envelhecimento
humano ¢deralmente apresentam mudancas Visiveis ao corpo
(HAMMERSCHMIDT; SEIMA, 2019; OLIVEIRA et al., 2021).

A imunossenescéncia, consiste nas alteracdes imunologicas
observadas no envelhecimento, quando ocorre uma
reestruturacao do sistema imune, com alguns parametros
diminuidos, inalterados ou aumentados. Tornando a pessoa
idosa mais vulneravel as doencas transmissiveis, com
prognosticos frequentemente desfavoraveis para aqueles com
doencas cronicas (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).
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2 ENVELHECIMENTO HUMANO: ASPECTOS PSICOLOGICOS,
SOCIAIS E CULTURAIS

Importantes fenOmenos sociais marcaram o0 século XXI, um
deles & a concentracao de pessoas em ambientes estritamente
urbanos. Segundo 0 Relatdorio Mundial das Cidades de 2022,
publicado pela Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), até o ano
de 2050, 68% da populacao mundial estara centralizada em area
urbana. A estimativa @ que a populacao urbana aumente em 2,2
bilhdes de pessoas anualmente até 2050 (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS(ONU), 2022).

O processo de migracao, assim CoOmao varios outros contextos
SOCiais, impacta diretamente no enfrentamento do
envelhecimento (OLIVEIRA et al., 2021; RIBEIRO; ALVES: MEIRA,
2009).

E absolutamente diferente envelhecer no campo ou na cidade,
com maior ou menor condicao socioeconomica, ter acesso a
aposentadoria, beneficio lal  ou manter-se ativo
economicamente para m subsisténcia. Ou seja, 0S
aspectos sociais possuem r ncia na determinacao da
qualidade de vida, nao sO na Velhice estabelecida, mas no
processo de envelhecer (TEIXEIRA, 2020a).

Na Gerontologia Social, 0 envelhecimento humano é definido
como um fenomeno biopsicossocial, embora a completude das
expericléncia_s de envelhecer, ainda seja ignorada (MIRANDA et al.,
2016; TEIXEIRA, 2020a). O aspecto E)sicolégico se faz importante
Nno processo de envelhecimento humano, pois podem <gerar
desgastes emocionalmente dolorosos para as pessoas idosas
(LAGUNA et al., 2021).



Nessa etapa da vida sSao comuns pensamentos e ideias
direcionados ao |uto, provocados pelas frequentes perdas,
deradas pelo processo de envelhecimento, sejam elas entes,
funcoes corporais ou trabalho (CARVALHO; GARCIA, 2003). Estas
provocam mudanca psiquica, especialmente no que tange a
perda de papeis sociais, pois envolve questdes culturais
inerentes a nao aceitacao da chegada velhice, da atual condicao
fisiologica, que se complica devido a cultura instalada nao
somente na velhice, mas em todo 0 processo de viver (LAGUNA et
al., 2021; OLIVEIRA et al., 2021).

A énfase na valorizacao da jovialidade e reproducao também
implica em vivéncias distintas do envelhecer (SCHNEIDER:
IRIGARAY, 2008).

O envelhecimento nao deve ser considerado como etapa
permeada unicamente por perdas e incapacidades, pois existem
possibilidades de se preservar a capacidade funcional e ter uma
vida de conquistas, com qualidade e saude na velhice (MINAYO,
2006). Um determinante do processo de envelhecimento
saudavel esta no modo como o individuo vivencia as situacoes de
vida e mudancas desse processo (RIBEIRO; ALVES; MEIRA, 2009).

Para promocao de melhor qualidade de vida, sistemas de
apoio formais e informais sao indispensaveis (JULIANO: YUNES,
2014). O contato com profissionais de assisténcia a saude e
vinculos com a familia, amigos e a comunidade, tém influéncias
sobre as condicOoes de saude, cuidado e mortalidade, tendo
desfecho positivo para as pessoas idosas (JULIANO; YUNES, 2014;
ROSA: BENICIO, 2009).



Cuidar ou ser cuidado é questao central na vida para todos,
sendo um ato que Iimplica responsabilidade e compromisso
(KUCHEMANN, 2012; OLIVEIRA, 2021). A sociedade, as autoridades e
as familias tém importancia fundamental na saude e
envelhecimento da populacao, auxiliando-os manterem-se ativos
e saudaveis (OLIVEIRA et al., 2021).

Dessa forma, o envelhecimento saudavel esta intimamente
relacionado aos contextos social, econdmico, cultural e familiar
do individuo, oS quais determinam o0 estilo e costumes elegiveis
durante toda vida que, aliados aos fatores bioldgicos e psiquicos,
definem a velhice (OLIVEIRA et al., 2021).




3 SAIBA MAIS

Agora que vocé ja leu este livro, que tal aprofundar o seu
conhecimento com a leitura dos seguintes textos: Saude
mental e processo de envelhecimento bem-sucedido durante a
pandemia Covid-19 (BARBORA et al., 2021) e Servico Social e
envelhecimento (TEIXEIRA, 2020b).

chiae

e SAIBA MAIS!



https://doi.org/10.5335/rbceh.v18i3.13535
https://www.ufpi.br/arquivos_download/arquivos/Livro_SERVI%C3%87O_SOCIAL_E_ENVELHECIMENTO_E-BOOK-120201020195516.pdf

4 SINTESE Intro®

Nesse modulo vocé aprendeu que:

« 0 envelhecimento causa alteracoes fisiologicas que afetam
todos 0S 0rgaos do corpo humano;

e AS alteracoes mais comuns causadas pelo envelhecimento
humano sao: cutaneas, musculoesqueléticas, neurologicas,
dos 0rgaos sensoriais e do sistema imunol0gico;

e« O envelhecimento terciario ou senilidade, sem
acompanhamento especializado, pode causar declinio
funcional da pessoa idosa, podendo evoluir para a
hospitalizacao e até mesmo a morte;

« A familia possui além da responsabilidade para com o
individuo idoso, um papel imprescindivel na promocao da
qualidade de vida dessa populacao;

« OS contextos social, psicologico e cultural possuem
relevancia durante toda a trajetoria vivida, sendo relevantes
No processo de envelhecer.
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